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 כד' תשרי התשפ"ד 
10/10/23 

 הנהלה-
 
 כבודל
 

      מנהלי מערך בריאות הנפש בקופות החולים

       מנהלי בתי החולים הפסיכיאטריים 

 מנהלי מערך הפסיכיאטריה בבתי החולים הכלליים

 שירותי בריאות נפש אמבולטוריים לקופות החוליםמנהלי מסגרות המספקות 

 

 

 10/23/01-מבצע חרבות ברזל  –הנחיות למערך האמבולטורי בבריאות הנפש בשעת חירום 

 

 כללי

, במסגרתו מצויים אזרחי ישראל תחת מתקפת טילים בימים אלו ישראל מתמודדת עם מצב חירום לאומי

ההרוגים והפצועים גבוה, וקיימים נעדרים וחטופים רבים. בלתי פוסקים. לצערנו, מניין ואירועי טרור 

טראומתיים, והחשיפה העקיפה, המתח אנשים רבים חוו פגיעה, אובדן וחשיפה ישירה לאירועים ה

והחשש מלווים את כולנו. בימים אלו, וגם לאחריהם, תפקידם של צוותי בריאות הנפש והרווחה, חשוב 

כלוסייה, באיתור הנפגעים ובמתן סיוע ומתן טיפול נפשי בהקדם מתמיד. בקידום חוסן נפשי לכלל האו

 ככל שניתן. 

 הנחיות שעת חירום בבריאות הנפש  .1

  .חדשה יופעלו מוקדי הטלפון למתן תמיכה בשע"ח ע"י קופות החולים העד להודע 1.1

  .לפתיחת מרפאות אחודות אין הנחייהבשלב זה  1.2

למתן סיוע, טיפול  ואתרי דחק  מרכזי החוסן, פועלים  בברה"ן האמבולטוריתבמקבל לפעילות  1.3

 . עוטף עזהובמרכזים אליהם פונו תושבי  יהמוניציפלבאזור ותמיכה 

 

 שמירת שגרת עבודה .2

 בהן קיימת נגישות למרחב מוגן תפעלנה בשעות הפעילות הרגילות. בקהילה  תמרפאות פסיכיאטריו .2.1
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, ובכלל בעבודה מרחוקבמרפאה ובין של הצוות בין  יש חשיבות לקיים, ככל האפשר, שגרת עבודה .2.2

באמצעים להתקשרות  בין אם פרונטאליות, בין אםזה טיפולים, ישיבות צוות וישיבות הדרכה, 

 , בין אם במשולב, בהתאם למדיניות הארגון.מרחוק/שיחות ועידה

בהתאם  מרפאות תהיינה ערוכות למעברים מהירים לעבודה מרחוק ולחזרה לעבודה פנים אל פנים .2.3

 חיות פיקוד העורף והאגף לבריאות הנפש במשהב"ר. להנ

 

 טיפול מרפאתי כפוי )טמ"כ( .3

אי שיתוף פעולה עם טמ"כ יכול לאפיין מטופל בכל זמן ולכן טרם פניה לפסיכיאטר המחוז  .3.1

בבקשה להוראה כפויה )הוראת בדיקה או אשפוז( בשל אי הגעה למרפאה, יש לעשות מאמץ לברר 

תנועה ע"פ הנחיות פיקוד העורף יש מקורה בהגבלה את סיבות אי ההגעה. ככל שאי ההגעה 

 ול מרחוק.בשירות טיפ להסתייע

מקבל טיפול תרופתי ארוך טווח של הגבלת תנועה ע"פ הנחיות פיקוד העורף, מטופל הבמקרה  .3.2

שינוי  \ישקול הרופא המטפל דחיית הטיפול , קבלת הטיפול האמורל יכול להגיע  ואינובמרפאה 

 לקבלתעד הרגעתי פומי וכל זה בהתאם לצורך והערכת פרק הזמן  \או  הוספת טיפול נוירולפטי

 . הנדרש הטיפול

לגבי מטופלים בצו בית משפט, יש להקפיד להגיש אחת לשישה חודשים לפחות לוועדה  .3.3

הפסיכיאטרית בקשה לדיון תקופתי. קיום הדיונים בפועל בוועדות יהיה תלוי בהנחיות שיצאו. 

ה לא פוקע מעצמו, אלא בסיום התקופ –יובהר, כי גם ללא דיון בוועדה, צו לטיפול מרפאתי כפוי 

 . המרבית

לגבי מטופלים בהוראה של פסיכיאטר המחוז, הוראה שלא הוארכה על ידו, מסתיימת במועד  .3.4

הנקוב בה. במקרה בו לא ניתן לבדוק את המטופל לצורך בקשה להארכת הוראה, יש לשקול 

 בבדיקה פרונטלית או מקוונת.  בקשה להוראת בדיקה

 

 בקלוזפין )לפונקס(פומי טיפול  .4

 : מטופלים המחויבים בשהייה במרחב המוגן או בקרבתו עבור .4.1

שבועות ראשוניים לטיפול יתאפשר למטופל לקבל את התרופה לתקופה של  18-ב 5.1.1
 שבועיים )במקום שבוע בהנחיות השגרה(. 

ימים מבדיקת הדם החודשית  14יתאפשר ניפוק הקלוזפין גם עד  -שבועות  18לאחר  5.1.2
ימים הנדרשים בשגרה(. לפי שיקול דעת הרופא המטפל, יונפק  7המתוכננת )במקום 

 לו המרשם להבטחת רציפות הטיפול. 
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מרשם שוטף לקלוזפין יכול להינתן ע"י  הנחיות לטיפול בקלוזפיןנוהל הלהזכיר כי  עפ"י  .4.2

פסיכיאטר מטפל או ע"י רופא ראשוני )רופא משפחה; רופא ילדים; רופא פנימאי בקהילה(, 

 פסיכיאטרי במקביל.בתנאי שיש מעקב 

 הנחיות אלו מתואמות עם אגף הרוקחות והועברו לבתי המרקחת. .4.3

 
 

 

 בברכה, 

 גלעד בודנהיימר ד"ר             רויטל אורדן                                                           
 

 מנהל אגף בריאות הנפש                                                                             המערך האמבולטורי  ת מנהל
      בריאות הנפש ב
 

 

 :העתקים
 מנכ"ל משרד הבריאות מר משה בר סימן טוב, 

 סמנכ"ל לתכנון תקצוב ותמחור  ,חיים הופרט מר
 ד"ר הגר מזרחי ראש חטיבת רפואה 

 מנהל האגף לרפואה קהילתיתד"ר הדר אלעד, 
 גב' בתיה ליידנר מנהלת מערך השיקום וס. מנהל אגף בריאות הנפש

 ד"ר יובל רווה, מנהל המחלקה לפסיכיאטריה של הילד והמתבגר, האגף לבריאות הנפש
 המחלקה לפסיכיאטריה משפטית, האגף לבריאות הנפש סרגיי רסקין , מנהלד"ר 
 "ןושב"ח קופ על לפיקוח האגף מנהל"ח, רו, ברק ליאורמר 

 הממשלתיים החולים בתי חטיבתגב' ענבל ירקוני, 
 רפואיים לשירותים המחלקה מנהלת, רומנו זהבה' גב

 רפי גולני מנהל האגף לשעת חירום מר 
 מגיסטר אלי מרום, סגן מנהל מערך הרוקחות והאכיפהמר 

 מחוזיים רופאים
 פסיכיאטריים מחוזיים

http://#
http://#
http://#

